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تکنسین hse - کارمند اداری

42 سال

***********

***********

البرز - ***********

درباره من

متعهد به وظایف محوله

پیگیری مداوم جهت رفع مغایرت ها و یا انجام کار

علاقمند به یادگیری

مستعد در یادگیری

توانایی در برقراری مراودات مثمر ثمر با همکاران ، مدیران ، طرف پیمان و ارباب رجوع

نیازمند به داشتن شغلی که ماهیت مشخص و در یک محل متمرکز باشه

تحصیلات

 فوق دیپلم ایمنی کار و حفاظت فنی - علمی کاربردی - مرکز تحقیقات صنایع لاستیک - 1399 - اکنون

مقطع کاردانی رشته ایمنی کار و حفاظت فنی

 دیپلم ماشین آلات ثابت کشاورزی - شهید ذوقی - 1392 - 1393

سوابق شغلی

 افسر hse - آماده لذیذ ۲

شهرک بهارستان - آبان 1399 - اکنون

وجود حاشیه در هر مجموعه منجر به درجا زدن ، پسرفت و حتی شکست خواهد شد. متاسفانه وقتی

مجموعه ای نخواد کار گروهی انجام بده نمیشه کاریش کرد. صداقت و تعهد به کار وقتی جوابگو و باعث

رشد خواهد شد که حمایت و کار گروهی رو در پی داشته باشه

 کمک انباردار - شرکت اورند پیشرو - هلدینگ رایزکو

شهرک صنعتی صفادشت - آبان 1398 - فروردین 1399
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آشنایی با نرم افزار رایورز - آشنا و توانایی کار با دستگاه استاکر - گردآوری مقررات ایمنی کار با دستگاه استاکر

بصورت غیر رسمی - در حال اقدام به ثبت رسمی

 افسر hse - شرکت عمرانی سازه کاو

تهران شهر زیبا - اردیبهشت 1399 - مرداد 1399

hse کارشناس

 کارشناس hse - تربت پاک

تهران چیتگر شمالی - شهریور 1399 - مهر 1399

هندلینگ ایمنی اجرایی در برج های بلند مرتبه بتاجا

 مسئول حفاظت فنی HSE - ناودیس راه

قزوین - اسفند 1396 - بهمن 1397

پروژه احداث خط 2 راه آهن قزوین زنجان - قطعه 1

 افسر HSE - گروه تخصصی شهید رجایی

قزوین - اسفند 1393 - اسفند 1396

پروژه پل های شهید بابایی قزوین

 مسئول تجهیز و پایش - شرکت ایمن تجهیز افق

تهران - فروردین 1392 - بهمن 1393

HSE استقرار سیستم مدیریت ایمنی ، بهداشت و محیط زیست

تجهیز کارگاه از بعد تجهیزات ایمنی فردی و کارگاهی در پروژه های تحت پیمان

 افسر HSE - گلرنگ سازه

تهران - آبان 1390 - آذر 1391

افسر HSE نظارت

 مسئول آموزش و پایش - اهورا آمایش جم

هشتگرد - فروردین 1389 - مرداد 1390

استقرار مدیریت ایمنی ، بهداشت و محیط زیست در پروژه های تحت پیمان شرکت

 افسر HSE - سایول

شهر جدید هشتگرد - تیر 1389 - اسفند 1389

تحت پیمان شرکت اهورا آمایش جم

 افسر HSE - ایمن فرآیند قائم

تهران - آبان 1387 - مرداد 1388
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افسر HSE در پروژه تحت پیمان شرکت (سنگ آهن علی آباد زنجان)

 افسر HSE - مهندسی عمران و تولیدی نیرو

شهر جدید هشتگرد - شهریور 1388 - اسفند 1388

افسر HSE نظارت در پروژه 5000 واحدی ناجا - ریحانه 1

 اپراتور نت ، فنی کامپیوتر - خویش فرما

نظرآباد - کافی نت کلیک - مرداد 1385 - اردیبهشت 1387

ارائه خدمات نت ، نرم افزار و سخت افزار کامپیوتر

 نگهبان - پیمانکاری ساعی

تهران خط BRT - خرداد 1387 - مهر 1387

شرکت حفاظتی ، مراقبتی و امنیتی

 کمک سرویس کار - کیمیا مهان قزوین

نیروگاه شهید رجایی قزوین - آذر 1384 - تیر 1385

به علت فصلی بودن کار تعدیل شدم (فصلی بودن از لحاظ اورهال نیروگاه)

 نگهبان - نیرو پرور پردیس

کارخانه سیمان آبیک - اردیبهشت 1384 - آبان 1384

شرکت حفاظتی ، مراقبتی و امنیتی

زبانها

 ترکی - عالی

 انگلیسی - ضعیف

مهارتها

 آشنایی به مجموعه Office - مسلط

 آشنایی به نت و سرچ در رفرنس های معتبر - مسلط

 آشنایی به خدمات نرم افزار ، سخت افزار - متوسط

 برگزاری جلسات آموزشی کوتاه مدت و TBM - مسلط



فکروکار 

صفحه 4 از 5

 توانایی انجام مدیریت ،اطفاء و آموزش حریق - مسلط

 توانایی تهیه مستندات و انواع گزارشات - مسلط

 توانایی اجرای نظام یکپارچه 5s - مسلط

 ارائه روش اجرایی جهت اصلاح روش نادرست - مسلط

 تهیه انوام فرمت ها و چک لیست ها - مسلط

 توانایی آنالیز مشاغل و شناسایی خطرات - مسلط

 آشنا به الزامات قانونی و آن نامه ها - مسلط

 توانایی اجرای الزامات و آن نامه ها - مسلط

 تونایی برگزاری جلسات کمیته حفاظت فنی - مسلط

 توانایی سرپرستی و انجام کار گروهی - مسلط

 آشنا به اصول حفاظتی و مراقبی - مسلط

 توانایی انجام کمک های اولیه - مسلط

 توانایی کنترل فنی ایمنی ماشین آلات - مسلط

 توانایی کنترل Lifting و کار جرثقیل ها - مسلط

 آشنا به انواع Sling ها - مسلط

 توانایی ایجاد کارگاه کار در ارتفاع - مسلط

 توانایی کنترل انبار از بعد ایمنی و 5S - مسلط

دورههای آموزشی و گواهینامهها

 کاربری رایانه درجه 1 و 2 ا (900 ساعت)

 امداد و کمک های اولیه ا (35 ساعت)

هلال احمر ساوجبلاغ

 مدیریت پیشگیری و کنترل آتش ا (40 ساعت)

مرکز تعلیمات و تحقیقات حفاظت فنی و بهداشت کار

 ایمنی انبار ا (20 ساعت)

مرکز تعلیمات و تحقیقات حفاظت فنی و بهداشت کار

 ایمنی کار با جراثقیل ها ا (20 ساعت)

مرکز تعلیمات و تحقیقات حفاظت فنی و بهداشت کار
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 ایمنی کار با ماشین آلات صنعتی ا (20 ساعت)

مرکز تعلیمات و تحقیقات حفاظت فنی و بهداشت کار

 اصول و مبانی HSEدر طرح های عمرانی و اجرا ا (8 ساعت)

دانشگاه صنعتی امیر کبیر

https://fekrokar.com

https://fekrokar.com
https://fekrokar.com

